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Lille Strikket Fisk.  

Design og opskriŌ af Teresa RunneƩ @classicsongbird. Oversat Ɵl dansk med designerens Ɵlladelse 
i anledning af Østerbro Koncerƞorenings Strikkekoncert Ɵl KammermusikfesƟval 2026 

De små strikkede fisk er den perfekte måde at bruge dine rester af strømpegarn på. Du ved – de små 
stumper, der er for små Ɵl at bruge Ɵl andet? Få mest muligt ud af dit garn med en lille akvaƟsk ven, 
perfekt som pynt, kaƩelegetøj eller bare små nuƩede bamser. 

OpskriŌen på Lille Strikket Fisk er designet Ɵl strømpegarn, da det er ekstra slidstærkt og perfekt Ɵl 
at bruge rester fra andre projekter. Du kan strikke fiskene i én farve eller i to farver. 
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Størrelser 

Én størrelse 

Den færdige fisk måler ca. 11–12 cm fra ende Ɵl ende og 7,5–8,5 cm rundt om det bredeste sted. 

Garn 

Garnforbrug: 11 meter. Hvis du strikker en tofavet fisk, skal du bruge ca. 5,5 meter af farve 1 (C1) og 
5,5 meter af farve 2 (C2). 
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Alt strømpegarn kan bruges Ɵl deƩe projekt! Strømpegarn med nylon eller høj tvinding foretrækkes, 
da det er mere holdbart. 

 

Strikkefasthed og pinde 

Den præcise strikkefasthed er ikke vigƟg Ɵl denne opskriŌ, men stoffet skal være tæt nok Ɵl, at fyldet 
ikke slipper ud under leg. Jeg synes, at pinde 2,0 mm eller 2,25 mm fungerer bedst Ɵl de fleste garner 
for at opnå et tæt resultat. 

Tilbehør 

 Stoppenål  

 Fyldevat  

 Sort broderigarn eller rester af tyndt garn Ɵl øjnene  

Forkortelser 

 r – ret  

 vr – vrang  

 ssk – tag 2 masker løst af én ad gangen og strik dem ret sammen  

 2rsm – strik 2 masker ret sammen  

 m1R – tag 1 maske ud mod højre  

 m1L – tag 1 maske ud mod venstre  

 m – maske(r)  

 slå op – slå masker op  

 RS – retsiden  

 WS – vrangsiden 
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Opskrift 
 Slå 8 m op med løkkeopslag, og lad en ende på ca. 20 cm hænge. 
 Række 1 (WS): vr alle m. 
 Række 2 (RS): r1, m1L, r4, m1L, r3. 

(2 m taget ud, i alt 10 m) 
 Række 3: vr alle m. 
 Række 4: r4, m1R, r5, m1R, r1. 

(2 m taget ud, i alt 12 m) 
 Række 5: vr alle m. 
 Række 6: r1, m1L, r6, m1L, r5. 

(2 m taget ud, i alt 14 m) 
 Række 7: vr alle m. 
 Række 8: r6, m1R, r7, m1R, r1. 

(2 m taget ud, i alt 16 m) 
 Række 9: vr alle m. 
 Række 10: r1, m1L, r8, m1L, r7. 

(2 m taget ud, i alt 18 m) 
 Række 11: vr alle m. 
 Hvis du strikker en tofavet fisk, skift til C2 og klip C1 af. 
 Række 12: r8, m1R, r9, m1R, r1. 

(2 m taget ud, i alt 20 m) 
 Række 13: vr alle m. 
 Række 14: r1, m1L, r10, m1L, r9. 

(2 m taget ud, i alt 22 m) 
 Række 15: vr alle m. 
 Række 16: r alle m. 
 Række 17: vr alle m. 
 Række 18: r10, m1R, r11, m1R, r1. 

(2 m taget ud, i alt 24 m) 
 Række 19: vr alle m. 
 Række 20: r alle m. 
 Række 21: vr alle m. 
 Række 22: r1, m1 
 Række 23: vrang alle masker. 

Række 24: ret alle masker. 
Række 25: vrang alle masker. 

 Række 25: vrang alle masker. 
 Række 26: ret 10, strik 2 masker ret sammen, ret 11, strik 2 masker ret sammen, ret 1. 

(2 masker taget ind, 24 masker i alt) 
 Række 27: vrang alle masker. 
 Række 28: ret alle masker. 
 Række 29: vrang alle masker. 
 Række 30: ret 1, ssk, ret 10, ssk, ret 9. (2 masker taget ind, 22 masker i alt) 
 Række 31: vrang alle masker. 
 Række 32: ret 8, strik 2 masker ret sammen, ret 9, strik 2 masker ret sammen, ret 1. (2 

masker taget ind, 20 masker i alt) 
 Række 33: vrang alle masker. 
 Række 34: ret 1, ssk, ret 8, ssk, ret 7. (2 masker taget ind, 18 masker i alt) 
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 Række 35: vrang alle masker. 
 Række 36: ret 6, strik 2 masker ret sammen, ret 7, strik 2 masker ret sammen, ret 1. (2 

masker taget ind, 16 masker i alt) 
 Række 37: vrang alle masker. 
 Række 38: ret 1, ssk, ret 6, ssk, ret 5. (2 masker taget ind, 14 masker i alt) 
 Række 39: vrang alle masker. 
 Hvis du strikker en fisk i to farver, skift til C1 og klip C2 af. 
 Række 40: ret alle masker. 
 Række 41: vrang alle masker. 
 Række 42: ret 6, m1R, ret 7, m1R, ret 1. (2 masker taget ud, 16 masker i alt) 
 Række 43: vrang alle masker. 
 Række 44: ret 1, m1L, ret 8, m1L, ret 7. (2 masker taget ud, 18 masker i alt) 
 Række 45: vrang alle masker. 
 Række 46: ret 8, m1R, ret 9, m1R, ret 1. (2 masker taget ud, 20 masker i alt) 
 Række 47: vrang alle masker. 
 Række 48: ret 1, m1L, ret 10, m1L, ret 9. (2 masker taget ud, 22 masker i alt) 
 Række 49: vrang alle masker. 

 

Luk af og klip garnet, så der efterlades en rest på 20 cm til sammensyning. Hæft enderne 
fra farveskiftene, men lad aflukningsenden og opslagsenden være løse indtil videre. 
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Brug opslagsenden til at sy gennem løkkerne langs opslagkanten og træk stramt til, så 
munden lukkes. Sy derefter langs kroppen med madrassting ned til halen, men lad 
aflukningskanten stå åben indtil videre. Hæft opslagsenden, men lad aflukningsenden 
være løs. Fyld kroppen tæt med ønsket fyld. 

Bemærk: Det kan være nemmere at fylde fisken løbende, mens du syr den sammen, i 
stedet for først efter den er helt syet. 

Øjne 
Trin 1: Tag et stykke restegarn og før det ind under og ud på den anden side af ét ben i en 
retmaske. 

Trin 2: Bind en almindelig knude og stram til. Bind endnu en knude oven på den første, 
og derefter en tredje på samme måde. 

Trin 3: Før begge ender ind under øjet og gennem fyldet til bagsiden af fisken. Klip 
eventuelle garnender af, som stikker ud fra kroppen. 

Gentag trin 1–3 for det andet øje. 

Afslutning 
Flad halen ud, så vrangsiderne presses mod hinanden. Brug aflukningsenden til at lukke 
halen med kastesting, så de to sider af halen sys sammen og fisken lukkes. Hæft 
aflukningsenden. Din fisk er nu færdig! 

 

 


